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Tema. - Rompiendo barreras: Inclusion educativa del estudiante
con autismo en aulas regulares.

Resumen

Esta investigacion cientifica, analiza la inclusion educativa de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
sistema regular de Ecuador, empleando un enfoque cualitativo
de alcance descriptivo e interpretativo. El estudio revela una
brecha critica entre un marco normativo robusto el cual es
sustentado en la Constitucion y la Ley Organica de
Discapacidades, y una ejecucion practica que a menudo se limita
a un cumplimiento administrativo de matricula sin garantizar
apoyos efectivos. Metodologicamente, se utilizaron entrevistas
semiestructuradas con docentes para explorar sus percepciones
y practicas pedagogicas en el aula. Los resultados evidencian,
que el éxito de la inclusion depende de la capacidad del
profesorado para implementar ajustes razonables, flexibilizar el
curriculo y crear entornos estructurados mediante estrategias
como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). No
obstante, persisten barreras significativas como la insuficiente
formacion técnica y juridica de los educadores, la escasez de
recursos didacticos y un acompafiamiento institucional limitado
por parte de organismos de apoyo; concluyendo este estudio, en
que la inclusion real, requiere una transformacion cultural y
pedagogica profunda, que integre de manera activa a la familia
y fortalezca la capacitacion docente continua, trascendiendo la
integracion fisica para asegurar una participacion plena y un
aprendizaje significativo.

Palabras Clave: Inclusion Educativa, Trastorno del espectro
autista, educacion inclusiva, rol docente, enfoque de derechos.



Title: Breaking down barriers: Educational inclusion of students
with autism in regular classrooms.

Abstract

This scientific research analyzes the educational inclusion of
students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the regular
school system of Ecuador, employing a qualitative approach
with a descriptive and interpretive scope. The study reveals a
critical gap between a robust regulatory framework, supported
by the Constitution and the Organic Law on Disabilities, and
practical implementation that is often limited to administrative
enrollment compliance without guaranteeing effective support.
Methodologically, semi-structured interviews were used with
teachers to explore their perceptions and pedagogical practices
in the classroom. The results show that the success of inclusion
depends on the teachers' ability to implement reasonable
adjustments, make the curriculum more flexible, and create
structured environments through strategies such as Universal
Design for Learning (UDL). However, significant barriers
persist, such as insufficient technical and legal training for
educators, a scarcity of teaching resources, and limited
institutional support from support organizations. This study
concludes that true inclusion requires a profound cultural and
pedagogical transformation that actively integrates the family
and strengthens continuous teacher training, going beyond
physical integration to ensure full participation and meaningful
learning.

Keywords: Educational Inclusion, Autism Spectrum Disorder,
inclusive education, teacher role, rights-based approach.



Introduccion

La inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) se ha convertido en uno de los principales
desafios del sistema educativo contemporaneo, especialmente
en contextos donde, pese a la existencia de un marco normativo
amplio, persisten dificultades para garantizar una inclusion real
y efectiva en las aulas regulares. En el Ecuador, la educacion
inclusiva estd reconocida como un derecho humano
fundamental; sin embargo, su materializacion cotidiana continta
enfrentando barreras pedagdgicas, institucionales, culturales y
formativas que limitan la participacion y el aprendizaje

significativo de los estudiantes con TEA.

En este contexto, el presente libro tiene como proposito analizar
la inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista en aulas regulares del sistema educativo ecuatoriano,
desde una mirada cualitativa que articula el marco tedrico,
normativo y empirico con las experiencias docentes. A lo largo
de sus capitulos, se ofrece una comprension integral del
fendmeno, visibilizando tanto los avances alcanzados como las

brechas existentes entre la normativa y la practica educativa.



El Capitulo I aborda el contexto de la inclusion educativa en el
Ecuador, analizando el marco legal y conceptual que sustenta
este enfoque, asi como las tensiones existentes entre lo
normativo y su aplicacion en las instituciones educativas. En
este capitulo se describe la situacion actual de la inclusion de
estudiantes con TEA en las aulas regulares, destacando las
principales dificultades relacionadas con la formacion docente,
la atencidn a la diversidad, la deteccion oportuna y las barreras
culturales y sociales que alin persisten. Asimismo, se identifican
los principales desafios que enfrenta el sistema educativo
ecuatoriano para avanzar hacia una inclusion educativa efectiva

y sostenida.

El Capitulo II se centra en el Trastorno del Espectro Autista,
presentando una aproximacion conceptual y educativa que
permite comprender sus caracteristicas desde el &mbito escolar.
En este apartado se analizan las principales necesidades
educativas de los estudiantes con TEA, las barreras para el
aprendizaje y la participacion que enfrentan dentro del sistema
educativo y la importancia de los ajustes razonables en el aula
regular. Ademads, se exponen avances y estrategias inclusivas
implementadas en el contexto ecuatoriano, destacando el uso del

Disefio Universal para el Aprendizaje, las tecnologias educativas
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y las practicas pedagogicas flexibles como elementos que

favorecen la participacion y el aprendizaje.

El Capitulo III desarrolla el enfoque de derechos humanos en la
educacion y presenta la normativa ecuatoriana que respalda la
inclusion educativa, con especial énfasis en la Constitucion de
la Republica del Ecuador y la Ley Organica de Discapacidades.
En este capitulo se analiza la brecha existente entre el
reconocimiento legal del derecho a la educacién inclusiva y su
aplicacion en la practica, asi como el rol del docente y de la
familia como actores clave en el proceso educativo de los
estudiantes con TEA, sustentado en estudios nacionales

recientes.

El Capitulo IV describe la metodologia de la investigacion,
detallando el enfoque cualitativo, el tipo y método de estudio,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, asi
como la descripcion de los participantes y el procedimiento
seguido. Este capitulo explica como se recogieron las voces de
los docentes a través de entrevistas semiestructuradas,

garantizando el rigor y la coherencia del proceso investigativo.

El Capitulo V presenta los resultados de la investigacion,

organizados a partir de las respuestas de los docentes
3



entrevistados. En este apartado se analizan las estrategias
pedagobgicas utilizadas para la inclusion de estudiantes con TEA,
la influencia de la formacién y la experiencia docente, las
principales barreras para la inclusién educativa y la valoracion
del apoyo institucional y familiar, permitiendo identificar

patrones, coincidencias y diferencias en las practicas docentes.

El Capitulo VI corresponde a la discusion de los resultados,
donde se realiza una triangulacion comparativa de las respuestas
de los docentes, contrastindolas con los aportes tedricos y
empiricos de diversos autores. Este capitulo permite interpretar
los hallazgos desde una mirada critica, evidenciando cémo las
practicas docentes, las condiciones institucionales y el marco
normativo influyen en la inclusion educativa de los estudiantes

con TEA.

Mientras que el Capitulo VII presenta las conclusiones del
estudio, integrando los principales hallazgos de la investigacion
y reflexionando sobre los desafios pendientes para lograr una
inclusion educativa real. En este apartado se destacan la
necesidad de fortalecer la formacion docente, mejorar el
acompanamiento institucional, garantizar recursos adecuados y

promover un trabajo articulado con las familias.



Capitulo I: Inclusion educativa y TEA en el contexto

ecuatoriano

1.1. Contexto de la inclusion educativa en el Ecuador.

La inclusion educativa en el Ecuador se desarrolla en un
escenario marcado por una contradiccion entre un marco legal
amplio y una aplicacion practica limitada. A nivel normativo, el
pais reconoce la educacion como un derecho humano
fundamental y establece la inclusién como principio rector del
sistema educativo, orientado a garantizar la igualdad de
oportunidades, la equidad y la no discriminacion. No obstante,
estos avances legales no siempre se traducen en practicas
educativas efectivas dentro de las instituciones, generando una
brecha entre lo establecido en la ley y la realidad cotidiana de las

aulas (Hernandez & Samada, 2021)

Desde una perspectiva conceptual, la inclusion educativa en el
Ecuador va mas alld de la integracion tradicional, ya que
propone transformar el sistema educativo para responder a la
diversidad del estudiantado y no exigir que los estudiantes se
adapten a estructuras rigidas. En este enfoque, la diversidad es
entendida como una condicién inherente a la escuela y no como

una caracteristica exclusiva de estudiantes con discapacidad, lo
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que implica repensar las practicas pedagogicas, organizativas y

curriculares desde una logica de equidad

Sin embargo, pese a la existencia de instrumentos juridicos
como la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) y la
Ley Organica de Discapacidades (2012), la implementacion de
la inclusiéon educativa depende en gran medida de la
interpretacion de las autoridades educativas y de las capacidades
institucionales. Esta situacion genera aplicaciones desiguales de
la normativa, dando lugar a practicas que, en algunos casos,

contindan siendo excluyentes o meramente formales.

En relacion con el rol docente los estudios evidencian que,
aunque el profesorado reconoce la importancia de la educacion
inclusiva y promueve valores como el respeto, la tolerancia y la
solidaridad, existe una debilidad significativa en la formacioén
juridica y técnica. Esta limitacion dificulta la correcta aplicacion
de adaptaciones curriculares, evaluaciones diferenciadas y
estrategias de atencion a la diversidad, elementos esenciales para
garantizar una inclusion educativa real y sostenida (Ordoéiiez,

2024)



1.2. Situacion actual del Trastorno del Espectro Autista

(TEA) en las aulas.

Segn Garcia, (2023) la inclusion educativa de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Ecuador se sustenta
en un marco normativo que reconoce el derecho a la educacion
y promueve la atencion a la diversidad dentro del sistema
educativo regular. No obstante, en la practica persiste una
distancia significativa entre el discurso legal y las acciones
pedagobgicas, lo que limita el acceso efectivo, la participacion y

el aprendizaje del estudiantado con TEA en las aulas regulares.

Diversos estudios sefialan que la inclusion del estudiante con
TEA se realiza, en muchos casos, de forma principalmente
administrativa, restringiéndose al proceso de matricula sin
garantizar los apoyos necesarios. En el estudio realizado en el
canton Cafiar se evidencia que, aunque los estudiantes con TEA
asisten fisicamente a las aulas regulares, no cuentan con
adaptaciones curriculares pertinentes ni con un acompafiamiento
sistematico por parte de los equipos de apoyo, lo que genera
procesos de exclusion encubierta dentro del propio sistema

educativo (Garcia, 2023).



De acuerdo con Martinez et al., (2025) uno de los factores que
incide de manera directa en esta problematica es la limitada
formacion docente sobre el TEA. En el contexto ecuatoriano
persisten concepciones tradicionales y biomédicas que conciben
el autismo como una enfermedad o condiciéon deficitaria, en
lugar de comprenderlo desde el enfoque de la neurodiversidad.
Esta falta de conocimiento se traduce en bajas expectativas
académicas, dificultades en el manejo conductual y resistencia a

la implementacion de estrategias pedagogicas inclusivas

A ello se suma el acceso desigual a los procesos de deteccion e
identificacion del TEA, especialmente en contextos rurales y
territorios con alta presencia de poblacidon indigena. Muchos
nifios y adolescentes ingresan al sistema educativo sin un
diagnostico oportuno, lo que retrasa la activacioén de protocolos
de apoyo y dificulta la planificacion de respuestas educativas
ajustadas. Aunque existen instancias como los Departamentos
de Consejeria Estudiantil (DECE) y las Unidades Distritales de
Apoyo a la Inclusion (UDAI), en la practica se evidencian
demoras, falta de seguimiento y limitaciones en el

acompafiamiento a docentes y familias



Finalmente, la inclusion educativa del estudiantado con TEA
estd atravesada por barreras culturales y sociales. En territorios
como el cantén Canar persisten estigmas, creencias y prejuicios
asociados al autismo, que influyen en las respuestas de la
comunidad educativa. Estas barreras se manifiestan en practicas
de sobreproteccion, medicalizacion excesiva o exclusion
simbolica, afectando tanto la trayectoria educativa de los
estudiantes como el bienestar emocional de sus familias. A pesar
de los avances juridicos en el reconocimiento de derechos y
autonomia de las personas con discapacidad psicosocial, estos
cambios aun no se reflejan plenamente en transformaciones

estructurales dentro del sistema educativo (Garcia, 2023)

1.3. Desafios en la implementacion de la inclusion educativa

del TEA

En el Ecuador, la educacion inclusiva se encuentra respaldada
por un marco normativo robusto que reconoce la diversidad y
promueve la igualdad de oportunidades dentro del sistema
educativo regular. No obstante, diversos estudios nacionales
advierten que la existencia de este andamiaje legal no garantiza

su aplicacion efectiva en las practicas pedagdgicas cotidianas,



evidencidndose una brecha persistente entre la normativa

vigente y la realidad de las aulas.

Investigaciones recientes sefialan que, pese a los avances
legislativos y a la formulacion de politicas publicas orientadas a
la inclusidn, subsisten barreras estructurales, pedagbgicas e
institucionales que limitan la materializacion de los principios
inclusivos, especialmente en lo relacionado con la formacion
docente, el acompafiamiento institucional y la transformacion de
las culturas escolares. En este sentido, la inclusion educativa
corre el riesgo de reducirse a un cumplimiento formal o
administrativo, sin generar cambios sustantivos en la
organizacion escolar ni en las practicas de ensefianza-

aprendizaje

Esta problematica adquiere particular relevancia cuando se
analiza la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en aulas regulares, ya que dicho proceso demanda
ajustes pedagogicos especificos, comprension de la
neurodiversidad y un trabajo articulado entre docentes, familias

y equipos de apoyo.
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Capitulo II: Trastorno del Espectro Autista y educacion

inclusiva

2.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA).

De acuerdo con Velarde et al., (2021) El Trastorno del Espectro
Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se
manifiesta por dificultades en la comunicacion e interaccion
social, asi como por patrones de comportamiento € intereses
restringidos y repetitivos. Estas caracteristicas aparecen desde
las primeras etapas del desarrollo y varian en su intensidad, lo
que explica su condicion de espectro. El diagnostico es clinico,
basado en criterios del DSM-5 y la CIE, y la deteccion temprana
resulta fundamental para favorecer intervenciones oportunas y

el desarrollo integral de la persona.

2.2. Caracteristicas educativas.

Escobar et al., (2023) plantean las siguientes caracteristicas:

Desde el ambito educativo, los estudiantes con TEA presentan
dificultades en la comunicacion verbal y no verbal, limitaciones
en la interaccion social, y patrones de conducta rigidos,

repetitivos o restringidos, lo que incide directamente en su

11



proceso de aprendizaje. Suelen manifestar problemas para
iniciar y mantener interacciones, interpretar normas sociales del
aula, comprender instrucciones implicitas y adaptarse a cambios

en las rutinas escolares

Asimismo, el aprendizaje en estudiantes es heterogéneo, por lo
que requieren adaptaciones curriculares, metodologias flexibles
y apoyos visuales que favorezcan la comprension, la atencion y
la organizaciéon. Se destaca la necesidad de entornos
estructurados, predecibles y visualmente apoyados, asi como el
uso de estrategias individualizadas que potencien sus
habilidades y reduzcan la ansiedad ante situaciones escolares

nuevas o demandantes.

Finalmente, la inclusion educativa efectiva depende en gran
medida de la formacién y acompafiamiento docente, del trabajo
colaborativo con la familia y del apoyo interdisciplinario,
permitiendo asi una respuesta educativa ajustada a las
necesidades especificas de cada estudiante con TEA y
promoviendo un aprendizaje significativo y una participacion

activa en el aula.
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2.3. Barreras para el aprendizaje y la participacion.

Las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion se entienden
como aquellos factores normativos, institucionales,
pedagbgicos, actitudinales y estructurales que dificultan el
acceso, la permanencia, la colaboracion activa y el aprendizaje
significativo de los estudiantes en el sistema educativo. Estas
barreras no se ubican unicamente en el estudiante, sino que
surgen de la organizacion del sistema educativo, la falta de
recursos, la insuficiente formacion docente y la escasa
aplicacion de ajustes razonables, generando procesos de
exclusion educativa, especialmente en estudiantes con Trastorno

del Espectro Autista (TEA) (Pareja & Villacrés, 2025).

En el contexto ecuatoriano, dichas barreras se evidencian en la
brecha entre el marco normativo inclusivo y su aplicacion
practica. Aunque la Constitucion Politica y la Ley Orgénica de
Discapacidades promueven la inclusion, persisten vacios en la
implementacion efectiva, limitados recursos y escasa

capacitacion docente.

Un ejemplo de ello es que, en 2015, el 78% de niflos, nifias y
adolescentes con TEA se encontraba matriculado en el sistema

educativo; sin embargo, muchas instituciones carecen de
13



infraestructura accesible y apoyos pedagdgicos adecuados.
Ademas, la concentracion mayoritaria de estos estudiantes en
instituciones fiscales (65%) refleja desigualdades en Ila
distribucién de recursos, lo que afecta la calidad del aprendizaje

y la participacion plena de esta poblacion (Quispe, 2021)

Otro ejemplo en el que se ven reflejados estas barreras es el que

plantean Narvaez y Fernando (2021)

Un estudio realizado en una unidad educativa particular del
canton Santo Domingo de los Tséachilas, Ecuador, evidenci6 la
insuficiente formacion docente para la atencion de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sindrome de
Asperger en aulas regulares; la investigacion tuvo un enfoque
cualitativo apoyado en técnicas cuantitativas, con un diseflo no
experimental, y se aplicaron encuestas a 15 docentes de
educacion basica elemental y media en dos momentos (pretest y

postest).

Los resultados cuantitativos del pretest mostraron que el 53 %
de los docentes desconocia el concepto de TGD, el 47% el de
TEA y el 60 % el de Asperger, ademés de que mas del 50%
presentd dificultades para identificar sus caracteristicas; en

cuanto a estrategias metodologicas y adaptaciones curriculares,
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entre el 73 % y el 80 % respondid incorrectamente, lo que
evidencid una escasa preparacion pedagodgica y confirma la
necesidad de fortalecer la formacion docente continua en el

contexto ecuatoriano.

Figura 1: Barreras para la inclusion educativa de estudiantes

en el sistema educativo.

Nifios y adolescentes con TEA en el
sistema educativo en 2015

780/ matriculados
O en el sistema educativo

65%

BEBE]| 55 | SR ER

Infraestructura i g
no accesible Apoyos Pedagogicos
g Inadecuados

Desigualdad en la Distribucién de Recursos

En la imagen se puede evidenciar que, pese a la alta matricula
de estudiantes con TEA, persisten barreras estructurales y
pedagbgicas, asi como desigualdades en la distribucion de

recursos, que limitan una inclusion educativa efectiva.
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Figura 2: Brechas en la formacion docente sobre TEA

La figura 2 ilustra la falta de preparacion docente para atender a
estudiantes con TEA en las aulas regulares, reflejada en la
confusién conceptual y metodologica del docente, lo que
coincide con los resultados del estudio de Narvaez y Fernandez
(2021) y evidencia la necesidad de fortalecer la formacion

continua en el contexto educativo ecuatoriano.

2.4. Ajustes razonables en el aula regular.

2.4.1. Avances y estrategias dirigidas a los docentes

Jumbo et al., (2025) mencionan que en el contexto ecuatoriano
se evidencian avances en la implementacion de estrategias

didacticas inclusivas para estudiantes con TEA. El 66,6 % de los
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docentes aplica practicas inclusivas y utiliza recursos visuales,
manipulativos y tecnoldgicos, favoreciendo la comprension y
participacion en el aula. Asimismo, se reporta un 100% de
cumplimiento en la estimulacion del pensamiento 16gico y la
activacion de conocimientos previos, reflejando mejoras en la
planificacion pedagodgica. En cuanto a la formacion docente, el
67 % percibe un alto nivel de atencion educativa y el 63 %
demuestra dominio en estrategias didacticas, aunque persiste la

necesidad de fortalecer la capacitacion continua.

2.4.2. Avances en las condiciones educativas para

estudiantes con TEA.

Bravo et al., establecen que en Ecuador se evidencian avances
significativos en las condiciones educativas para estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), principalmente a través
de la aplicacién del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y la incorporacion de tecnologias emergentes como
apoyo al proceso de ensefianza—aprendizaje. Estos ajustes se
manifiestan en la flexibilizacion del curriculo, la diversificacion
de las formas de presentacion de los contenidos y la adaptacion

de las estrategias metodoldgicas a los ritmos y estilos de
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aprendizaje de los estudiantes con TEA, favoreciendo su

compromiso activo en el aula regular.

La implementacion de recursos tecnologicos interactivos y
entornos multisensoriales ha permitido mejorar la comprension
de conceptos abstractos, el desarrollo del pensamiento 16gico y
el rendimiento académico, ademas de fortalecer la motivacion,
la autonomia y la interaccion social de los estudiantes.
Asimismo, la estructuracion de ambientes educativos mas
predecibles y accesibles ha contribuido a la reduccion de la

ansiedad y a una mayor integracion escolar.

Figura 3: Ajustes razonables en el aula regular
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La presente figura representa o0s ajustes razonables
implementados en el aula regular para la atencion de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde se evidencian
estrategias didacticas inclusivas, formacion docente, uso de
recursos tecnoldgicos y aplicacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como elementos que favorecen Ila
flexibilizacion curricular, la participacion significativa y la

integracion escolar.
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Capitulo I11. Enfoque de derechos y normativa ecuatoriana

en educacion inclusiva

A continuacién, se presenta la normativa ecuatoriana que

garantiza el goce del derecho a la educacion inclusiva.

3.1. Enfoque de derechos humanos en la educacion.

En el Ecuador, la educacion es reconocida como un derecho
humano fundamental y una responsabilidad primordial del
Estado, orientada al desarrollo integral de las personas y
sustentada en principios de igualdad, interculturalidad, justicia
social y no discriminacion, segin lo establece la Constitucion
politica (2008). Desde esta perspectiva, la educacion se concibe
como un pilar para la construccion de una sociedad democratica

y plural.

El enfoque de derechos humanos en la educacion trasciende el
acceso o la matricula, e implica garantizar condiciones reales de
permanencia, participacion y aprendizaje significativo para todo
el estudiantado, atendiendo la diversidad cultural, social y
territorial del pais. Sin embargo, pese a los avances normativos
y discursivos, persiste una brecha entre el reconocimiento legal

del derecho a la educacion y su aplicacion efectiva, evidenciada
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en desigualdades territoriales, limitaciones en la formacion

docente y practicas pedagogicas tradicionales.

En este contexto Toapanta et al., (2025) menciona que la
educacion inclusiva se constituye como una expresion concreta
del enfoque de derechos, al reconocer la diversidad como una
condicién inherente al sistema educativo. No obstante, la
ausencia de transformaciones estructurales y pedagdgicas puede
derivar en formas de inclusion meramente formales, que no
garantizan la participacion plena ni el aprendizaje significativo
de grupos historicamente excluidos. Finalmente, se destaca la
formacion docente como un eje central para la consolidacion de
una educacion inclusiva y transformadora, capaz de reducir la

distancia entre la normativa y la practica educativa.

3.2. Normativa ecuatoriana sobre inclusion educativa.

3.2.1 Constitucion De la Repiublica del Ecuador.

Reconoce la educacion como un derecho humano fundamental,
obligatorio y garantizado a lo largo de la vida, sin discriminacion
alguna. Establece que el Estado es el principal responsable de
asegurar el acceso a una educacion de calidad, inclusiva y

equitativa para toda la poblacion. Los articulos 26 y 28
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consagran el derecho a la educacion como eje central del
desarrollo humano y social, mientras que el articulo 47 obliga al
Estado a garantizar politicas de prevencion de la discapacidad,
la equiparacion de oportunidades y la integracion social y

educativa de las personas con discapacidad.

Figura 4: Brecha entre el marco constitucional y la practica de

la inclusion educativa en el Ecuador.

Garantiza una Educacion de Calidad,
Inclusiva y Equitativa

» Art. 47: Prevencion e inclusion . e

de personas con discapacidad ¥ Constitucion

del Ecuador

» Falta de Recursos
» Docentes no Capacitados

Esta ilustraciéon muestra de forma clara la distancia que existe
entre lo que la constitucion del Ecuador avala en relacion con la
educacion inclusiva y lo que realmente sucede en muchas aulas.

Mientras en el marco legal se reconoce la educacion como un
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derecho para todos, en la practica permanecen dificultades como
la falta de recursos, la escasa formacion docente y una inclusion
que, en algunos casos, se queda solo escrito. Esta grieta
evidencia que no basta con que existan leyes, sino que es de
mayor relevancia ponerlas en marcha para lograr una inclusién

educativa real.

3.2.2. Ley Organica de Discapacidades.

Esta ley garantiza el derecho de las personas con discapacidad a
una educacion inclusiva dentro del sistema educativo regular, en
igualdad de condiciones y con los apoyos necesario, el articulo
28 establece la obligacion del estado de asegurar el acceso, la
permanencia y la participacion de las personas con discapacidad
en el sistema educativo, mediante la eliminacion de barreras y la
provision de ajustes razonables. Esta normativa refuerza el
principio de igualdad de oportunidades y consolida la inclusion
educativa como un derecho exigible, complementando el marco

constitucional y educativo del pais.
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Figura 5: Entre la ley y la realidad de la inclusion educativa en
el Ecuador.

"/ Acceso Sin Barreras
~\V Apoyos Acordes a Necesidades
V Docentes Capacitados

La figura 5 muestra que, aunque la ley orgdnica de
discapacidades reconoce el derecho a la educacion inclusiva, en
la practica todavia existen muchas dificultades para que esto se
cumpla. La falta de apoyos, recursos y formacion docente hace
que la inclusion se quede, en muchos casos, solo en lo legal y no
en lo real. Esto evidencia que el desafio no est4 en la existencia
de la ley sino llevarla efectivamente al aula y de esta manera

poder garantizarla a la comunidad.

El estudio realizado por Arcos Proafio et al., (2023) de enfoque

cualitativo y caracter descriptivo—documental, evidencia que la
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inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en el Ecuador se desarrolla de manera limitada,
centrandose en el acceso administrativo al sistema educativo, sin
asegurar transformaciones pedagdgicas ni apoyos efectivos en el
aula. Los autores identifican una brecha persistente entre el
marco normativo inclusivo y su aplicacion real, manifestada en
la insuficiente formacién docente, la permanencia de barreras
estructurales y pedagdgicas, y la débil articulacion de los apoyos
institucionales, lo que restringe la participacion y el aprendizaje

significativo de los estudiantes con TEA.

Estos hallazgos ponen en evidencia que, aunque la inclusion
educativa estd reconocida como un derecho exigible en la ley, su
cumplimiento continua siendo parcial y desigual en el contexto

educativo ecuatoriano.

3.3. Rol del docente en aulas inclusivas.

El rol del docente en las aulas inclusivas trasciende la funcion
de transmisor de contenidos y se configura como un mediador
del aprendizaje y agente clave de inclusion. De acuerdo con
(Remache, 2026) la limitada formacion docente y el uso
insuficiente ~ de  estrategias  multisensoriales  inciden

negativamente en la participacion y el aprendizaje significativo
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de los estudiantes con TEA. Por el contrario, cuando el docente
cuenta con herramientas pedagogicas adecuadas, es capaz de
adaptar metodologias, flexibilizar el curriculo y aplicar
estrategias multisensoriales que favorecen la comprension, la

atencion y la interaccion social del estudiantado.

Figura 6: Rol del docente en aulas inclusivas: herramientas
pedagbgicas para estudiantes con TEA.

Docentes en aulas inclusivas:
.. Herramientas pedagégicas para estudiantes «TEA

Cartas g

visdalesy Zon, 2 -

agendas Juegos
educativos

Recursos
= tecnologicos
~

En la presente imagen se evidencia un ejemplo claro de como la
docente actia de guia del aprendizaje y no solo como transmisor
de los contenidos. A través del uso de apoyos visuales, recursos
tecnologicos y actividades ludicas se puede ver reflejado como
las estrategias multisensoriales facilitan la atencion, la
comprension y la participacion de los estudiantes con TEA. Eso

refleja que, cuando el docente cuenta con herramientas
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pedagogicas adecuadas, la inclusion en el aula se vuelve

significativa.

En concordancia con el estudio planteado anteriormente
Zambrano y Orellana, (2022) plantean por medio de una
investigacion de enfoque cualitativo en una unidad educativa del
cantoén La Troncal, en la provincia de Cafiar, Ecuador que las
actitudes, percepciones y expectativas de los docentes influyen
directamente en las practicas pedagdgicas y en las oportunidades
reales de participacion y aprendizaje de los estudiantes con TEA
debido a que condicionan la forma en que el docente comprende
la inclusion y responde a las necesidades educativas de los

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El estudio sefala que cuando el profesor percibe el TEA desde
una vision limitada o carece de formacion especializada, tiende
a desarrollar inseguridad y ansiedad frente al proceso inclusivo,
lo que se traduce en una menor disposicion para planificar
adaptaciones curriculares y aplicar ajustes razonables.
Asimismo, las bajas expectativas académicas reducen las
oportunidades de participacion y aprendizaje significativo de los

estudiantes con TEA, mientras que actitudes positivas y
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expectativas ajustadas favorecen practicas pedagogicas mas

flexibles, mediadoras y participativas.

3.4. Rol de la familia en el proceso educativo.

El rol de la familia en el proceso educativo de los estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se configura como un
elemento esencial para el desarrollo académico, social y
emocional del estudiantado, asi como para la efectividad de las
practicas inclusivas. Esta afirmacion se sustenta en diversos
estudios que evidencian que la participacion familiar no es

complementaria, sino constitutiva del proceso educativo.

En primer lugar, el estudio realizado por Osorio y Dias (2024),
de enfoque cualitativo y cardcter descriptivo—analitico, se
desarroll6 a partir de una revision documental centrada en el
impacto del TEA en la dinamica familiar y en el papel de la
familia dentro de los procesos educativos y de intervencion. Los
resultados del estudio sefialan que la familia es el primer agente
educativo y el principal sostén emocional del estudiante con
TEA, influyendo directamente en el desarrollo de habilidades

comunicativas, sociales y adaptativas.

28



Las autoras destacan que cuando las familias reciben orientacion
y acompafiamiento adecuado, fortalecen su capacidad para
apoyar el aprendizaje, promover la autonomia y favorecer la
inclusion educativa, mientras que la falta de informacion y
apoyo incrementa el estrés familiar y dificulta la continuidad de

los procesos educativos.

De manera complementaria, el estudio desarrollado por Noboa,
(2024) con un enfoque mixto y de tipo descriptivo, se llevo a
cabo en el contexto educativo ecuatoriano, especificamente en
instituciones de la ciudad de Guayaquil. A través de encuestas y
entrevistas a familias y actores educativos, la investigacion
evidencid que la participacion de los padres en el proceso
educativo tiene un impacto positivo en el rendimiento
académico, la socializacion y el bienestar emocional de los
estudiantes con TEA. Los resultados muestran que el
acompafiamiento constante en actividades escolares, la
comunicacion permanente con los docentes y la coherencia entre
las estrategias aplicadas en el hogar y en la escuela facilitan la
implementacion de practicas inclusivas y reducen barreras para

el aprendizaje y la participacion.
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Capitulo IV. Metodologia de la investigacion

En el presente capitulo se describe el enfoque metodologico de
la investigacion, detallando el tipo de estudio, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion, la descripcion de
los instrumentos, los participantes, el procedimiento y el analisis
de la informacidn con el fin de garantizar la coherencia y el rigor

del estudio.

4.1. Enfoque y tipo de investigacion.

La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque
cualitativo, debido a que busca comprender y analizar las
percepciones, experiencias y practicas docentes en relacion con
la inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en aulas regulares. Este enfoque permite
profundizar en los significados que los docentes atribuyen a sus
experiencias, sin pretender generalizar resultados ni establecer
relaciones estadisticas, sino interpretar la realidad educativa

desde la voz de los actores involucrados.

El estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptivo,
ya que se orienta a describir como se manifiesta la inclusion

educativa de estudiantes con TEA en el aula regular a partir de
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la experiencia docente. Asimismo, tiene un alcance
interpretativo, en tanto busca comprender las practicas
pedagbgicas, las barreras percibidas y los apoyos existentes

desde la perspectiva de los docentes participantes.

4.2. Método de la investigacion.

El método utilizado es el método cualitativo interpretativo, el
cual permite analizar los discursos de los docentes para
identificar patrones, significados y categorias relacionadas con
la inclusion educativa del estudiantado con TEA. Este método
resulta pertinente para explorar fendmenos educativos
complejos que estdin mediados por factores pedagodgicos,

institucionales y actitudinales (Corona, 2018)

4.3. Técnica de recoleccion de informacion.

La técnica empleada para la recoleccion de informacién fue la
entrevista semiestructurada, seleccionada por su flexibilidad y
capacidad para profundizar en las experiencias y percepciones
de los docentes. Esta técnica permiti6 orientar la conversacion a
partir de preguntas previamente definidas, sin limitar la

expresion libre de los participantes.
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4.4. Instrumento de recoleccion de informacion.

El instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion
fue una guia de entrevista semiestructurada, conformada por
cuatro preguntas abiertas, elaboradas con el propoésito de
explorar las estrategias pedagdgicas empleadas por los docentes
para atender a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, asi
como su formacion y experiencia en contextos educativos
inclusivos. Asimismo, la entrevista permitid indagar sobre las
principales barreras que enfrentan en el proceso de inclusion
educativa y sobre la percepcion del apoyo institucional y
familiar en el desarrollo del proceso educativo. Las entrevistas
fueron aplicadas a tres docentes de aulas regulares que cuentan
con experiencia directa en la atencion de estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista.

4.5. Descripcion del instrumento.

La guia de entrevista fue elaborada a partir del marco teorico y
normativo desarrollado en los capitulos anteriores, garantizando
la coherencia entre los objetivos del estudio y las preguntas
formuladas. Las preguntas fueron redactadas de manera clara y
abierta, con el fin de facilitar respuestas amplias y reflexivas por

parte de los docentes. La aplicacion del instrumento permitid
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recopilar informacién relevante sobre las practicas inclusivas,
las dificultades enfrentadas y los apoyos percibidos en el
contexto educativo, constituyéndose en una fuente clave para el

analisis cualitativo de la investigacion.
4.6. Participantes.

La investigacion contd con la participacion de tres docentes de
educacion regular, seleccionados mediante un muestreo
intencional, considerando su experiencia en la atencion de

estudiantes con TEA.
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Capitulo V: Resultados
5.1. Pregunta Nimero 1.

(Qué estrategias pedagdgicas utiliza en el aula para atender las
necesidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista y como las adapta a su grupo de clase?

Olga Nicolas Laura Analisis
Restrepo Bastidas Vanessa
Ramirez
Trabajo con Aplico Utilizo Estas
rutinas estrategias | principalment | respuestas
claras, como € apoyos muestran que
anticipacion material visuales, los docentes
de manipulativo rutinas coinciden en
actividades , jJuegos estructuradas | usar rutinas,
y refuerzos | didacticos e | y actividades | apoyos
positivos. Intento que por pasos. visuales y
Adapto las las Trato de estrategias
evaluacione | actividades adaptar las | flexibles para
s y reduzco sean instrucciones | favorecer la
la carga de flexibles y para todo el | participacion
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trabajo
cuando es
necesario,
procurando
que el
estudiante
se sienta
seguro en el

aula.

que el
estudiante
con TEA
participe
seglin su

ritmo.

grupo, usando
ejemplos
concretos y
tiempos mas
flexibles, lo
que también
beneficia a
otros

estudiantes.

y seguridad de
los
estudiantes
con TEA. Esto
evidencia que
la  inclusion
educativa
depende
principalment
e de la
capacidad del
docente para
adaptar su
practica a la
diversidad del

aula.

Tabla 1: Estrategias pedagdgicas docentes para la inclusion

educativa de estudiantes con TEA.
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5.2. Pregunta Nimero 2.

(Como considera que su formacion y experiencia influyen en la

manera en que atiende a estudiantes con TEA en el aula

regular?
Olga Nicolas Laura Analisis
Restrepo Bastidas Vanessa
Ramirez
Siento que mi | Mi formacién | Considero | Las
experiencia ha | continua ha que mi respuestas de
sido mas influido experiencia | los docentes
determinante | positivamente ha sido evidencian
que mi , ya que he clave,ya | que la
formacion recibido que mi experiencia
académica. | capacitacione | formaciéon | en el aula ha
He aprendido | sque me han | inicialno |sido  clave
principalment permitido abordo de | paraatender a
eatravésde | comprender manera estudiantes
la practicay | mejor el TEA | profundael | con TEA,
del y aplicar TEA. Con | especialment
intercambio ajustes el tiempo |e porque la
razonables he formacion
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con otros

docentes.

sin excluir al
estudiante del
grupo, sin
embargo,
considero que
falta mucho

mas.

aprendido

observando
al

estudiante y

buscando
informacio
n adicional

para

responder
mejor a sus

necesidades

inicial no
abordo el
tema de
manera
suficiente.

Aunque la
capacitacion
continua ha
contribuido a
mejorar  su
practica, los
docentes

coinciden en
que aun
existen

vacios

formativos y

que gran
parte del
aprendizaje

se adquiere a

través de la
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experiencia

diaria.

Tabla 2: Formacién y experiencia docente en la atencion de
estudiantes con TEA.

5.3. Pregunta Numero 3

(Cudles son las principales dificultades o barreras que ha

enfrentado para lograr una inclusion educativa efectiva de

estudiantes con TEA?

por cumplir

con el

ocasiones no

contamos con

planificar

adaptaciones

Olga Nicolas Laura Analisis
Restrepo Bastidas Vanessa
Ramirez
Las Una de las La principal | Las
principales mayores dificultad ha | respuestas de
dificultades | barreras es la | sido la falta | los docentes
han sido el falta de de reflejan que
desconocimi | recursosy el | capacitacion | las
ento inicial tamafio del | especificay | principales
sobre el TEA aula. el poco barreras para
y lapresion | Ademads,en | tiempo para |la inclusion

educativa de

estudiantes
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curriculo sin
flexibilizacid

n suficiente.

acompafnami
ento
permanente
de los
equipos de

apoyo.

curriculares.
En algunos
momentos
también ha
sido
complejo
manejar el
comportamie
nto dentro de
un grupo

numeroso.

con TEA
estan
relacionadas

con la falta de
formacion
especifica, el
desconocimie
nto inicial
sobre el
trastorno y el
escaso
tiempo para
planificar
adaptaciones
curriculares.
A esto se
suman la falta
de recursos,
el tamano del
aula 'y el
acompafiami

ento limitado
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de los
equipos de
apoyo, lo que
dificulta Ia
flexibilizacid
n del
curriculo y el
manejo
adecuado del
grupo.

Tabla 3: Barreras pedagogicas e institucionales en la inclusion

del TEA.
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5.4. Pregunta Nimero 4.

(Como valora el apoyo de la institucion y de la familia en el

proceso de inclusion educativa de los estudiantes con TEA?

Olga Nicolas Laura Analisis
Restrepo Bastidas Vanessa
Ramirez
El apoyo La El apoyo Los docentes
institucional | institucié | institucional perciben un
ha sido n brinda ha sido apoyo
escaso, apoyo de limitado, institucional
especialmente | forma | principalmente limitado y
en ocasional, en asesoria poco
seguimiento. pero técnica. En constante,
La familia ha | considero cambio, el mientras que
sido un apoyo que acompanamien el
importante, deberia | to de la familia | acompafamien
aunque a ser mas ha sido to familiar
veces existe | constante. | fundamental resulta
sobreprotecci La para fundamental
on que familia ha | comprender para la
dificultala | mostrado mejor al inclusion de
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autonomia
del

estudiante.

disposici
on para
colaborar,
aunque
no
siempre
cuenta
con
orientacid
n

adecuada.

estudiante y
dar
continuidad a
las estrategias

€n casa

estudiantes
con TEA,
aunque
sefialan la
necesidad de
mayor
orientacion a
las familias
para fortalecer
la autonomia

del estudiante.

Tabla 4: Apoyo institucional y familiar en la inclusion educativa

de estudiantes con TEA.
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Capitulo VI: Discusion de resultados

La discusion de los resultados se sustenta en una triangulacion
comparativa de informantes, contrastando de manera sistematica
las respuestas de los docentes Olga Restrepo, Nicolds Bastidas y
Laura Vanessa Ramirez, con el propdsito de analizar
coincidencias y divergencias en torno a la inclusion educativa de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en aulas
regulares. Este enfoque permite comprender no solo los puntos
de acuerdo, sino también las particularidades que configuran las

practicas inclusivas en contextos educativos reales.

Desde la perspectiva de las estrategias pedagogicas
implementadas en las aulas, se logra identificar una clara
convergencia entre la docente Olga restrepo y Laura Vanessa
Ramirez, quienes priorizan el uso de rutinas estructuradas, la
anticipacion de actividades y los apoyos visuales como
estrategias centrales  para atender a estudiantes con TEA.
Ambas docentes coinciden en que la organizacion del entorno y
la previsibilidad de las actividades contribuyen a generar un
clima de seguridad emocional que facilita la participacion y el

aprendizaje.
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En contraste el docente Nicolas Bastidas hace énfasis en el uso
de materiales manipulativos, los juegos didacticos y las
actividades flexibles, destacando la importancia de adaptar el
ritmo de participacion de cada estudiante. Si bien se puede notar
una diferencia entre los tres docentes con relacion a las
estrategias especificas también ellos coinciden en que la
adaptacion pedagdgica es indispensable, lo que evidencia una
comprension compartida de la inclusién educativa como un
proceso dindmico que requiere flexibilidad metodologica,

aunque se exprese de manera distinta en la préctica.

En relacion con la experiencia y formacion docente, se observa
una coincidencia significativa entre Olga Restrepo y Laura
Vanessa Ramirez, quienes sefialan que su experiencia practica
ha sido mas determinante que su formacion inicial para atender
a estudiantes con TEA. Ambas docentes reconocen que su
formacion académica no abordd de manera suficiente este
trastorno, lo que las llevd a construir sus conocimientos
principalmente a partir de la observacion del estudiante, la

practica cotidiana y el intercambio con otros docentes.

Por su parte, Nicolas Bastidas presenta una postura parcialmente

distinta, al reconocer que la formacion continua ha tenido un
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impacto positivo en su practica, permitiéndole comprender
mejor el TEA y aplicar ajustes razonables; sin embargo, coincide
con las otras docentes en que dicha formacion sigue siendo
insuficiente. Esta comparacion permite evidenciar que, aunque
la capacitacion continua puede fortalecer la practica docente,
persisten vacios estructurales en la formacion que obligan a los

docentes a aprender principalmente desde la experiencia.

En cuanto a las barreras para la inclusion educativa, se
identifican tanto coincidencias como diferencias relevantes.
Olga Restrepo y Laura Vanessa Ramirez coinciden en sefalar
como principales dificultades la falta de capacitacion especifica
sobre TEA, el desconocimiento inicial del trastorno y el escaso
tiempo disponible para planificar adaptaciones curriculares.
Ambas también mencionan la presion por cumplir con un
curriculo rigido como un obstaculo que limita la flexibilizacion

pedagogica.

Por el contrario, Nicolas Bastidas enfatiza en las barreras de
caracter institucional, como la falta de recursos didacticos, el
tamafio del aula y el acompafiamiento intermitente de los
equipos de apoyo. A pesar de estas diferencias, los tres docentes

coinciden en que las condiciones institucionales actuales no
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favorecen plenamente la inclusion educativa, lo que pone en
evidencia una problematica estructural que trasciende las

practicas individuales.

Finalmente, en relacion con el apoyo institucional y familiar, se
observa una coincidencia general en la percepcion de un apoyo
institucional limitado y poco constante. Olga Restrepo y Laura
Vanessa Ramirez destacan especialmente la falta de seguimiento
y asesoria técnica por parte de la institucion educativa, mientras
que Nicolads Bastidas reconoce la existencia de un apoyo
ocasional, aunque considera que deberia ser mas sistematico y

continuo.

En cuanto al rol de la familia, los tres docentes coinciden en
valorarlo como un actor clave en el proceso de inclusion
educativa. No obstante, Olga Restrepo advierte que, en algunos
casos, la sobreproteccion familiar puede dificultar el desarrollo
de la autonomia del estudiante, mientras que Nicolas Bastidas y
Laura Vanessa Ramirez enfatizan la necesidad de una mayor
orientacion a las familias para fortalecer su acompafiamiento

educativo y garantizar coherencia entre el hogar y la escuela.
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Los hallazgos obtenidos en las entrevistas a docentes se ven
respaldados por lo expuesto por Chavez y Larrea (2020) quienes
evidencian que la inclusion educativa de nifios con Trastorno del
Espectro Autista en el Ecuador se desarrolla en un contexto
marcado por la falta de formacion especializada, debilidades
institucionales y una comprension limitada del autismo dentro
del sistema educativo. Los autores sefialan que una parte
significativa de los estudiantes con TEA experimenta rechazo,
incomprension y experiencias escolares negativas, situacion que
coincide con las dificultades descritas por los docentes
entrevistados, como la presion curricular, la escasez de recursos

y el limitado acompafiamiento institucional.

En este sentido, los resultados del presente estudio confirman
que el rol del docente es determinante en la inclusion educativa,
ya que, ante un sistema con apoyos insuficientes, son las
practicas pedagogicas flexibles, el uso de apoyos visuales y la
adaptacion del curriculo las que permiten generar oportunidades
reales de participacion y aprendizaje. Estos hallazgos refuerzan
la necesidad de fortalecer la formacion docente y de avanzar
hacia una inclusion educativa que trascienda lo normativo y se

concrete en la experiencia cotidiana del aula.
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En este orden de ideas Murillo y Herrea (2024) quien, a través
de una investigacion cualitativa realizada en la Unidad
Educativa “Jorge Icaza” del canton Latacunga, evidencia que la
inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista se ve limitada por la escasa diversidad de estrategias
metodologicas y la insuficiente formacion docente. Estos
hallazgos se relacionan directamente con las respuestas de los
docentes entrevistados, quienes coinciden en que la adaptacion
pedagbgica, el uso de rutinas, apoyos visuales y estrategias
flexibles favorecen la participacion y el aprendizaje del

estudiantado con TEA.

Asimismo, el estudio confirma que la experiencia docente
adquiere un papel central ante la ausencia de una formacion
inicial soélida, situaciébn que explica por qué los docentes
aprenden principalmente desde la practica. De este modo, los
resultados del presente estudio refuerzan lo senalado por la
autora, al evidenciar que la inclusion educativa efectiva depende
en gran medida del rol activo del docente y de su capacidad para
transformar el curriculo y las estrategias de enseflanza, mas que

de la existencia de normativas formales.
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Capitulo VII conclusiones

A lo largo de esta investigacion fue posible comprender que la
inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en aulas regulares, en el contexto ecuatoriano,
sigue siendo un proceso complejo y lleno de desafios. Si bien el
pais cuenta con un marco legal so6lido que reconoce la educacion
inclusiva como un derecho fundamental, en la practica aun
existe una distancia importante entre lo que establecen las leyes

y lo que realmente ocurre en las aulas.

El anélisis del contexto educativo nacional permitié evidenciar
que, en muchos casos, la inclusion se limita al acceso y la
matricula de los estudiantes con TEA, sin que siempre se
garanticen los apoyos pedagogicos, los ajustes razonables y el
acompafiamiento necesarios para una participacion real y un
aprendizaje significativo. Esto demuestra que la inclusion
educativa no puede reducirse a un cumplimiento normativo, sino
que requiere acciones concretas y sostenidas dentro de las

instituciones educativas.

En relacion con el Trastorno del Espectro Autista, se concluye
que las caracteristicas propias de esta condicion demandan

respuestas educativas flexibles, comprensivas y ajustadas a las
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necesidades individuales de cada estudiante. Estrategias como el
uso de rutinas claras, apoyos visuales, ambientes estructurados
y metodologias adaptadas resultan fundamentales para favorecer
el aprendizaje y el bienestar emocional. Sin embargo, estas
practicas no siempre estan presentes de manera sistematica en

las aulas regulares.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio es que las
principales barreras para la inclusion educativa no se encuentran
en los estudiantes con TEA, sino en el propio sistema educativo.
La falta de formacién docente especifica, el poco tiempo para
planificar adaptaciones curriculares, la escasez de recursos, el
tamafio de los grupos y el acompafiamiento institucional
limitado continuan dificultando la implementacion de practicas
verdaderamente inclusivas. [Estas condiciones generan
escenarios en los que la inclusion existe mas en el discurso que

en la experiencia cotidiana del aula.

En este contexto, el rol del docente se consolida como un
elemento clave para la inclusion educativa. Los resultados
muestran que son los docentes, desde su experiencia diaria,
quienes sostienen gran parte del proceso inclusivo, adaptando

estrategias, flexibilizando el curriculo y buscando alternativas
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para responder a la diversidad del aula. Ante las limitaciones de
la formacidn inicial, la experiencia practica se convierte en una
fuente central de aprendizaje, lo que evidencia la necesidad de
fortalecer la formaciéon continua y el acompafiamiento

pedagogico.

Asimismo, se concluye que las actitudes, percepciones y
expectativas del profesorado influyen directamente en las
oportunidades de participacion y aprendizaje de los estudiantes
con TEA. Cuando el docente comprende la diversidad desde una
mirada inclusiva y mantiene expectativas ajustadas, se generan
entornos mas accesibles, participativos y respetuosos. Por el
contrario, el desconocimiento y la inseguridad tienden a limitar
la aplicacion de ajustes razonables y el desarrollo de practicas

inclusivas.

En cuanto al rol de la familia, la investigacion permitid
reconocer su importancia como apoyo fundamental en el
proceso educativo de los estudiantes con TEA. FEl
acompafiamiento familiar facilita la comprension del estudiante
y la continuidad de las estrategias educativas fuera del aula. No
obstante, también se hace evidente la necesidad de orientar a las

familias para evitar la sobreproteccion y promover la autonomia,
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asi como de fortalecer la comunicacion y el trabajo conjunto

entre la escuela y el hogar.

Desde el punto de vista metodoldgico, el enfoque cualitativo
resultdé pertinente para comprender las experiencias y
percepciones docentes, permitiendo visibilizar realidades que no
siempre se reflejan en los documentos normativos. Las
entrevistas semiestructuradas dieron voz a los docentes y
posibilitaron un analisis profundo del fenémeno de la inclusion

educativa del TEA desde la practica cotidiana.

En conclusidon, la inclusion educativa de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista en el Ecuador sigue siendo un
reto que requiere cambios reales y sostenidos. No basta con
contar con leyes y politicas inclusivas; es necesario fortalecer la
formacion docente, garantizar recursos adecuados, mejorar el
acompanamiento institucional y promover un trabajo articulado
con las familias. Solo asi serd posible avanzar hacia una
inclusion educativa que no se limite al acceso, sino que garantice
la permanencia, la participacion y el aprendizaje significativo de

los estudiantes con TEA en las aulas regulares.
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Anexos

Docente: Olga Restrepo.

Pregunta Numero 1

. Qué estrategias pedagodgicas utiliza en el aula para atender las
necesidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista y como las adapta a su grupo de clase?

Respuesta.

Trabajo con rutinas claras, anticipacion de actividades y
refuerzos positivos. Adapto las evaluaciones y reduzco la carga
de trabajo cuando es necesario, procurando que el estudiante se

sienta seguro en el aula.

Pregunta Numero 2.

(Como considera que su formacion y experiencia influyen en la
manera en que atiende a estudiantes con TEA en el aula

regular?
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Respuesta

Siento que mi experiencia ha sido mas determinante que mi
formacion académica. He aprendido principalmente a través de

la practica y del intercambio con otros docentes.

Pregunta Namero 3.

(Cuales son las principales dificultades o barreras que ha
enfrentado para lograr una inclusion educativa efectiva de

estudiantes con TEA?

Respuesta.

Las principales dificultades han sido el desconocimiento inicial
sobre el TEA y la presion por cumplir con el curriculo sin

flexibilizacion suficiente.

Pregunta Numero 4.

(Como valora el apoyo de la institucion y de la familia en el

proceso de inclusion educativa de los estudiantes con TEA?
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Respuesta.

El apoyo institucional ha sido escaso, especialmente en
seguimiento. La familia ha sido un apoyo importante, aunque a
veces existe sobreproteccion que dificulta la autonomia del

estudiante.

Docente: Nicolas Bastidas.

Pregunta Numero 1.

(Qué estrategias pedagodgicas utiliza en el aula para atender las
necesidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista y como las adapta a su grupo de clase?

Respuesta.

Aplico estrategias como material manipulativo, juegos
didacticos e Intento que las actividades sean flexibles y que el

estudiante con TEA participe segun su ritmo.
Pregunta Numero 2.

(Como considera que su formacion y experiencia influyen en la

manera en que atiende a estudiantes con TEA en el aula regular?
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Respuesta.

Mi formacidon continua ha influido positivamente, ya que he
recibido capacitaciones que me han permitido comprender
mejor el TEA y aplicar ajustes razonables sin excluir al
estudiante del grupo, sin embargo, considero que falta mucho

mas.

Pregunta Numero 3.

(Cuadles son las principales dificultades o barreras que ha
enfrentado para lograr una inclusion educativa efectiva de

estudiantes con TEA?

Respuesta.

Una de las mayores barreras es la falta de recursos y el tamafio
del aula. Ademas, en ocasiones no contamos con

acompafiamiento permanente de los equipos de apoyo.

Pregunta Numero 4.

(Como valora el apoyo de la institucion y de la familia en el

proceso de inclusion educativa de los estudiantes con TEA?
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Respuesta.

La institucién brinda apoyo de forma ocasional, pero considero
que deberia ser mas constante. La familia ha mostrado
disposicion para colaborar, aunque no siempre cuenta con

orientacion adecuada.

Docente: Laura Vanessa Ramirez.

Pregunta Numero 1.

(Qué estrategias pedagogicas utiliza en el aula para atender las
necesidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista y como las adapta a su grupo de clase?

Respuesta.

Utilizo principalmente apoyos visuales, rutinas estructuradas y
actividades por pasos. Trato de adaptar las instrucciones para
todo el grupo, usando ejemplos concretos y tiempos mas

flexibles, lo que también beneficia a otros estudiantes.
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Pregunta Namero 2.

(Como considera que su formacion y experiencia influyen en
la manera en que atiende a estudiantes con TEA en el aula

regular?

Respuesta.

Considero que mi experiencia ha sido clave, ya que mi
formacion inicial no abordd de manera profunda el TEA. Con el
tiempo he aprendido observando al estudiante y buscando

informacion adicional para responder mejor a sus necesidades.

Pregunta Numero 3.

(Cuales son las principales dificultades o barreras que ha
enfrentado para lograr una inclusion educativa efectiva de

estudiantes con TEA?

Respuesta.

La principal dificultad ha sido la falta de capacitacion especifica

y el poco tiempo para planificar adaptaciones curriculares. En
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algunos momentos también ha sido complejo manejar el

comportamiento dentro de un grupo numeroso.
Pregunta numero 4.

(Como valora el apoyo de la institucion y de la familia en el

proceso de inclusion educativa de los estudiantes con TEA?
Respuesta.

El apoyo institucional ha sido limitado, principalmente en
asesoria técnica. En cambio, el acompafiamiento de la familia ha
sido fundamental para comprender mejor al estudiante y dar

continuidad a las estrategias en casa.
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